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MAS Vodňanská ryba, z. s.
zve rodiče dětí mateřských a základních škol na besedu

DĚTI A ZDRAVÁ STRAVA

do Dětského klubu „Rybka“,
která se uskuteční 
dne 20. 3. 2019 od 15.00 hodin
[bookmark: _GoBack]v klubu na adrese: nám. Svobody 10, Vodňany (1. patro nad bufetem).

Hlavní myšlenkou je, aby děti jedly jídlo, které je zdravé a které jim chutná. Dozvíte se také, jak výživa ovlivňuje zdravotní stav dětí, jejich chování a výsledky ve škole a jak naučit děti zdravě jíst. 
Beseda bude zpestřena občerstvením a ochutnávkou zdravých svačin nejen pro děti. 
Srdečně zveme
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